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                                                                     بيان صحفي 

في اليوم العالمي لمنع الانتحار 
المؤسسة العربية ترصد 216 حالة انتحار خلال عام 2024 
وتطالب الحكومة بالاعلان عن العدد الحقيقي لحالات الانتحار 
ووضع استراتيجية واضحة للتقليل من هذه الحالات 

تحريرا في 10 سبتمبر 2025 
تصدر المؤسسة هذا البيان الرصدي لحالات الانتحار والذي يتوازى مع اليوم العالمي لمنع الانتحار  والذي يحتفل فيه العالم في يوم 10 سبتمبر سنويا . 

وتشير منظمة الصحة العالمية أن لانتحار مشكلة رئيسية من مشاكل الصحة العامة تترتب عليها عواقب اجتماعية وانفعالية واقتصادية بعيدة المدى. 
وتشير التقديرات إلى أنه يوجد حاليا أكثر من 000 700 حالة انتحار تحدث سنويا في جميع أنحاء العالم،
، وتشير الاحصائيات الدولية إلى احتلال  مصر ترتيب البلدان العربية في معدلات الانتحار وذلك خلال عام 2016، إذ أقدم 3800 شخص تقريبا على الانتحار في ذلك العام حسب احصائيات منظمة الصحة العالمية . 
وفي عام 2019، انتحر في مصر وحدها 3022 شخص
كما  شهدت مصر 2584 حالة انتحار خلال عام 2021، وفقًا لإحصائية صادرة عن مكتب النائب العام . 
في هذا السياق رصدت المؤسسة 216 حالة انتحار خلال عام 2024 ، ويجب الاشارة إلى أن هذا الرصد جاء من خلال تناول ما نشر عن هذه الحالات في عدد من المواقع الصحفية المصرية . 
ولا يعبر عن العدد الحقيقي لحالات الانتحار خلال هذا العام ، الذي يصل إلى ما يزيد على 10 اضعاف هذا الرقم . 
ولا تعلن الحكومة المصرية العدد الحقيقي لحالات الانتحار ، الذي يتوفر من خلال محاضر الشرطة وتسجيلات وزارة الصحة . 
جاءت محافظة الجيزة في تسجيل العد الأكبر بـ 78 حالة انتحار بنسبة   36.11 %   
يليها محافظة القاهرة بـ 39 حالة بنسبة  18.05 %   وفي المركز الثالث تأتي محافظة محافظة سوهاج بـ 32 حالة بنسبة 14.81 %، وهو ترتيب متقدم تصل اليه المحافظة ، وويوضح تزايد هذه الحالات فيها . 
في الترتيب الرابع تأتي محافظة محافظة المنيا بـ 16 حالة انتحار بنسبة 7.40 %  ، يليها محافظة الدقهلية بـ 14 حالة بنسبة 6.48 % ، يليها محافظة الفيوم بـ 10 حالات بنسبة 4.62 % . 
وجاءت محافظة القاهرة الكبرى " القاهرة ، الجيزة ، القليوبية "  في الصدارة بـ 121 حالة انتحار بنسبة 56 %   . 
يليها محافظة الوجه القبلي بـ 68 حالة انتحار  بنسبة 31.48 %  يليها  محافظات الوجه البحري بـ 21 حالة انتحار  9.72 % . 
وجاءت المحافظات الحددية" البحر الأحمر ، شمال سيناء "  بـ 4 حالات بنسبة 1.85 %
وجاء ‘على الشهور في تسجيل حالات الانتحار يناير ـ مارس ، فبراير ، اكتوبر ، ديسمبر بـ "29،28،25 ،26،24" حالة انتحار . 
حالات الانتحار حسب التصنيف النوعي : 
جاء توجه الذكور في ارتكاب هذه الحالات هو الاعلى بـ 142 حالة انتحار بنسبة  65.74 % ، بينما جاءت 74 للاناث بنسبة 34.25 %
وسيلة  الانتحار : 
جاء الشنق من  اعلى الوسائل انتحارا بـ 101 حالة انتحار بنسبة 46.75 % ، يليه القفز من مكان عالي بـ 43 حالة انتحار بنسبة 19.9 % ، يليه في الترتيب الثالث تناول حبة غلة أو مواد سامة أو أدوية زائدة ب ـ45 حالة  بنسبة 20.83 %، يليه في الترتيب الرابع الانتحار غرقا في مياه النيل أو في البحر بـ 13 حالة بنسبة 6.01 % ، يليه اطلاق النار على النفي بـ 4 حالات انتحار بنسبة 1.85%  
يليه الانتحار باشعال النيران بـ 5 حالات انتحار  بنسبة 2.31 % ، يليه الانتحار ذبحا او قطع الشرايين بـ 3 حالات بنسبة 1.38 %، يليه الانتحار صعقا بالكهرباء بـ 
التصنيف العمري : 
حاءت الشريحة العمرية 21 ـ 30 بـ 64 حالة انتحار بنسبة 29.62 % ، ، يليها الشريحة الأقل  من 18 سنة بـ  40 حالة بنسبة 18.51 %  ، يليها الشريحة من 31 ـ 40 عاما بـ 25 حالة بنسبة 11.57 % ، يليها الشريحة من 41 ـ 50 عاما بـ 17 حالة بنسبة 7.87 %  ثم في التريتب التالي ، تأتي  الشريحة من 19 ـ 20 عاما بـ 15 حالة بنسبة 6.94 % ، يليها ، ثم الشريحة من 51 ـ 60 عاما بـ 8 حالات بنسبة 3.7  %  . 

من جهة أ×رى تعددت اسباب الانتحار على النحو التالي : 
أزمات نفسية ، امراض نفسية كالاكتئاب ، خلافات أسرية ، خلافات زوجية ، ضائقة ماليةـ
المخاوف من الامتحانات ، والرسوب في الثانوية العامة . 
ـ أساب عاطفية مثل عد القدرة على الزواج ، او فسخ الخطوبة بين الطرفين 
ـ الادمان على المخدرات 
ـ الحزن على وفاة أحد أفراد الأسرة . 

ويشير شريف هلالي المدير التنفيذي للمؤسسة إلى غياب موقف حكومي تجاه ازدياد حالات الانتحار في السنوات الأخيرة بشكل عام . وعدم اعلان بيانات حقيقية لهذه الحالات . والتعرف على المحافظات الأكثر ارتكابا لهذه الحالات والتعامل معها وبشكل خاص محافظات الجيزة وبعض محافظات الوجه البحري وا لقبلي كمحافظة سوهاج. 
 ومن هنا تدعو المؤسسة إلى استراتيجية وطنية لمواجهة تزايد هذه الحالات خاصة في ضوء تردي الاقتصادية والاجتماعية وزيادة نسب الفقر التي تمثل احدى الأسباب الرئيسية لارتكاب حالات الانتحار والتي تمثل دافعا قويا للتخلي عن الحق في الحياة. 
وذلك بالمشاركة مع وزارة الصحة ، ونقابة الأطباء ، والمركز القومي للبحوث الاجتماعية والجنائية ، والمجالس القومية ومنها المجلس القومي لحقوق الانسان ، والمرأة والطفل . ومنظمات المجتمع المدني ذات الصلة. 
ـ تقييم وسيلة الخط الساخن التي تعلن عنها تلأمانة العامة للصحة النفسية وزارة الصحة ، وهي هي فعالة تجاه الحوؤل دون ارتكاب حالات الانتحار ، وتلقي الاستفسارات النفسية والدعم النفسي، ومساندة الراغبين في الانتحار. 

ملحق

جدول رقم  1 بالمحافظات مكان الانتحار خلال الفترة من  يناير   2024  ـ ديسمبر  2024
	م
	المحافظة 
	يناير 
	فبراير  
	مارس 
	أبريل 
	مايو  
	يونيو  
	اجمالي المحافظة 

	1
	القاهرة 
	6
	5
	2
	1
	2
	2
	18

	2
	الجيزة 
	10
	8
	10
	4
	2
	6
	40

	3
	القليوبية 
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	الإسكندرية 
	
	
	
	
	
	
	

	5
	دمياط 
	
	
	
	
	
	
	

	6
	الشرقية 
	
	
	
	
	
	
	

	7
	الدقهلية 
	2
	1
	4
	1
	1
	
	9

	8
	الغربية 
	
	
	
	
	
	
	

	9
	المنوفية  
	
	
	
	
	
	
	

	10
	البحيرة  
	
	
	2
	
	
	
	2

	11
	كفر الشيخ  
	
	
	
	
	
	
	

	12
	السويس
	
	
	
	
	
	
	

	13
	الإسماعيلية 
	
	
	
	
	
	
	

	14
	بورسعيد 
	
	
	
	
	
	
	

	15
	الفيوم 
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	8

	16
	بني سويف
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	1

	17
	المنيا 
	4
	1
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	7

	18
	أسيوط 
	1
	1
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	19
	سوهاج 
	4
	4
	5
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	3
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	20
	قنا 
	
	
	
	
	
	1
	1

	21
	الأقصر 
	
	1
	
	
	1
	
	2

	22
	اسوان 
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	1

	23
	البحر الأحمر 
	
	
	
	
	
	
	

	
	الوادي الجديد 
	
	
	
	
	
	
	

	24
	مرسى مطروح 
	
	
	
	
	
	
	

	
	شمال سيناء 
	
	
	1
	
	
	
	1

	اجمالي كل شهر 
	29
	25
	28
	9
	7
	15
	113






جدول رقم  2 بالمحافظات مكان الانتحار خلال الفترة من  يوليو   2024  ـ ديسمبر  2024
	م
	المحافظة 
	يوليو 
	أغسطس 
	سبتمبر 
	اكتوبر 
	
	نوفمبر 
	ديسمبر 
	اجمالي المحافظة 

	1
	القاهرة 
	2
	
	2
	9
	
	4
	4
	21

	2
	الجيزة 
	
	1
	3
	16
	
	10
	8
	38

	3
	القليوبية 
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	1

	4
	الإسكندرية 
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	دمياط 
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	الشرقية 
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	1

	7
	الدقهلية 
	3
	1
	
	1
	
	
	
	5

	8
	الغربية 
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	المنوفية  
	1
	
	
	
	
	
	2
	3

	10
	البحيرة  
	
	
	
	
	
	
	1
	1

	11
	كفر الشيخ  
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	السويس
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	الإسماعيلية 
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	بورسعيد 
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	الفيوم 
	
	
	1
	
	
	
	1
	2

	16
	بني سويف
	
	
	
	
	
	1
	2
	3

	17
	المنيا 
	4
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	2
	8

	18
	أسيوط 
	
	1
	
	
	
	
	
	1

	19
	سوهاج 
	1
	6
	5
	
	
	
	3
	15

	20
	قنا 
	
	
	1
	
	
	
	1
	2

	21
	الأقصر 
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	اسوان 
	
	2
	
	
	
	
	
	2

	23
	البحر الأحمر 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	الوادي الجديد 
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	مرسى مطروح 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	شمال سيناء 
	
	
	
	
	
	
	
	

	اجمالي كل شهر 
	11
	14
	13
	26
	
	15
	24
	103
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البريد الإليكتروني : afcshr2025@gmail.com    Shhelaly2018@gmail.com
الموفع  الرسمي : www.afcshr.org
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